
Resguardos 

Resguardos Descartáveis 

- Mantém a humidade afastada da pele, 
reduzindo o risco de dermatite e ulcerações; 

- Protege o individuo acamado ou em cadeira de 
rodas. 

PRODUTO DIMENSÃO QUANTIDADE 

 

60X60 cm 25 UNI 

 

60X90 cm 25 UNI 

 

80X180 cm 25 UNI 

 

Resguardo Reutilizável 85x90 cm 

- Mantém a humidade afastada 
da pele, reduzindo o risco de 
dermatite e ulcerações; 

- Protege o individuo acamado; 

- Com 4 camadas e com abas. 

 

Mitos sobre Incontinência  

FALSO 

FRALDA  

 
ABSORVENTE 

= 

FRALDA 

 
GROSSA 

 
É um pó superabsorvente, 
distribuído pelo interior da 
fralda que expande com o 
líquido e a torna mais absorvente.  

O que dá volume na fralda é a quantidade de 
algodão que em contacto com o líquido irá 
ensopar. 

FALSO 

USAR SEMPRE A MESMA ABSORÇÃO DE 
FRALDAS É MAIS ECONÓMICO  

 

OBJETIVO:  
MANTER O INDIVÍDUO SECO/CONFORTÁVEL COM 

O MENOR Nº DE MUDAS 
Se a fralda escolhida não tem capacidade, por 
exemplo, para aguentar toda a noite, irá 
implicar mais mudas. 

FALSO 

USAR DUAS FRALDAS PARA MELHORAR 
A ABSORÇÃO 

 
As fraldas vêm preparadas para não repassar 
urina: Camada externa impermeável e 
Barreiras laterais altas, desta forma a fralda de 
fora apenas irá absorver o que repassa pelas 
laterais da 1ª fralda depois de esgotada. 

Ortopedia e Material Hospitalar 

 

INCONTINÊNCIA URINÁRIA 

 

Rua Conselheiro Fernando de Sousa 

nº160  

acesso pela Avenida Maestro 

Jorge Peixinho junto ao nº480 

MONTIJO 
 

21 408 20 23 / 912 094 811 
 

Horário:  

2ª a 6ª:  9:00h-13:00h 

14:30h-18:30h 

Sábados:  9:00h-13:00h 
 

www.ortoplace.pt 
 

 

 ORTOPLACE ORTOPEDIA 

  



Pensos 

Diários 

Pequenas perdas de urina (gotas); 

Indicada para utilizadores ativos. 

PRODUTO PERDAS ABSORÇÃO TAMANHO 

16 UNID 
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800 ml ÚNICO 

 

Anatómicos  

- Indicada para utilizadores 
ativos, com mobilidade 
reduzida ou sem mobilidade; 

 
 

PRODUTO PERDAS ABSORÇÃO TAMANHO 

20 UNID 
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1400 ml ÚNICO 

20 UNID 

2300 ml ÚNICO 

Cueca-Fralda 

 

 

 

- Adesivo lateral para fácil 
remoção; 

- Indicada para utilizadores 
ativos ou com mobilidade reduzida. 

 

PRODUTO PERDAS ABSORÇÃO TAMANHO 

14 UNID 
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1400 ml M 

1500 ml L 

14 UNID 

1500 ml S 

1700 ml M 

1800 ml L 

14 UNID 

2150 ml M 

2300 ml L 

2450 ml XL 

 

Fralda 

 

 

- 4 adesivos de aperto 
reposicionáveis; 

- Indicada para utilizadores 
com mobilidade reduzida 
ou sem mobilidade. 

PRODUTO PERDAS ABSORÇÃO TAMANHO 

20 UNID 
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1800 ml S  

2250 ml M  

2500 ml L 

3200 ml XL 

20 UNID 

G
R
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2300 ml S  

3200 ml M 

3700 ml L  

4100 ml XL 

20 UNID 

3600 ml M  

4200 ml L 

4400 ml XL 

 

DICA: Poderá ser usado como 
absorvente único ou como reforço. 

 


